J\.Rehabilitering Sjukdom

Efter en allvarlig eller langvarig sjukdom kan végen tillbaka kdnnas
osaker. Kroppen dr forandrad, energin ar lagre och sjalvfortroendet
kan svikta.

I Svenska Res program Rehabilitering Sjukdom fokuserar vi pa att
varsamt bygga upp styrka, kondition och framtidstro. Programmet
anpassas efter dina forutsattningar och kombinerar fysisk traning,

aterhdmtning, kunskap och individuellt stod.

Har far du mojlighet att aterta kontrollen 6ver din hélsa
i en trygg och professionell miljo.

Tre veckor kan gora stor skillnad.

Vill du veta mer om vad en vistelse skulle kunna innebara for just dig?
Kontakta oss sd berdttar vi gdrna mer:

info@svenska-re.se / 08-20 55 10

SvenskaRe
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