Rehabilitering Reumatism - RA/AS

Att leva med reumatisk sjukdom innebdr ofta smarta, stelhet och
trotthet som paverkar bade arbete och vardag.

Under tre veckor i Svenska Res Rehabilitering Reumatism - RA/AS far du
ett individuellt anpassat uppldgg med traning, aterhamtning, kunskap
och stod fran vart erfarna team. Fokus ligger pa att minska smarta, 6ka
rorlighet och att du ska kunna ta till dig verktyg for att hantera din
sjukdom langsiktigt — bade fysiskt och mentalt.

Det handlar inte bara om rehabilitering har och nu — utan om att
starka dig for framtiden.

Kanske dr det hdr ett ndsta steg for dig?

Vill du veta mer om vad en vistelse skulle kunna innebara for just dig?
Kontakta oss sd berdttar vi gdrna mer:

info@svenska-re.se / 08-20 55 10
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