Rehabilitering Prediabetes /
Diabetes typ 2

En diagnos eller risk for diabetes kan kdannas overvaldigande —
men den innebdr ocksa en mojlighet till férandring.

Pa Svenska Res program Rehabilitering Prediabetes/

Diabetes typ 2 kombinerar vi under tre veckor kunskap, kost, rorelse och
motivation for att skapa hallbara livsstilsférandringar. Du far praktiska
verktyg som fungerar i vardagen och stod i att stegvis forbattra dina
vdrden.

Manga deltagare upplever 6kad energi, battre blodsockerkontroll
och en starkare kansla av egenmakt.
Det handlar inte om snabba 16sningar — utan om hallbar hdlsa 6ver tid.

Ar det dags att prioritera dig sjalv?

Vill du veta mer om vad en vistelse skulle kunna innebara for just dig?
Kontakta oss sa berdttar vi gdrna mer:

info@svenska-re.se / 08-20 55 10
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