@ Rehabilitering Hjart- och karlhalsa

Nar hjdrtat har sagt ifran behovs rétt forutsattningar for att komma
tillbaka. Men ibland finns ocksa méjlighet att agera
innan sjukdom uppstar.

Under tre veckor i Rehabilitering Hjdrt- och kirlhdlsa far du stod att
aterhdmta dig efter hjart-karlsjukdom eller minska riskfaktorer som kan
paverka din framtida hélsa. Genom individanpassad traning, livsstils-
forandringar och 6kad forstaelse for hur levnadsvanor paverkar kroppen
starker du bade din fysiska kapacitet och tilltron till den egna férmagan.

Programmet leds av en hjartldkare som finns pa plats under tva veckor
och bidrar med medicinsk kompetens och trygghet genom hela vistelsen.

Malet ar att stiarka hjartat, minska riskfaktorer och skapa
forutsattningar for en hallbar hilsa genom trining och egna aktiva val.

Finns det nagot viktigare dn din halsa?

Kontakta oss sd berdttar vi gdrna mer:
info@svenska-re.se / 08-20 55 10
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