MediYoga-vecka med Goran Boll

Valkommen till en vecka pa Svenska Res anlaggning pa Gran Canaria dar du far fokusera
helt och fullt pa din egen halsa tillsammans med MediYogans grundare Goran Boll

NINN R il (.
A %ﬁi“g (R
AR

Ar det har nagot for dig?

Den hér veckan &r for dig som vill fa utrymme i ditt liv att fokusera pa den
egna hdlsan, ldngt ifran vardagen i ett behagligt klimat. Oavsett om du dr van
yogautdvare eller nyborjare kan du delta i Goran Bolls MediYoga som lagger
grunden for ett langsiktigt vilmaende.

Under veckan hittar du lugnet inom dig sjdlv samtidigt som du ocksa:

— Trdnar ditt fokus och fordjupar din medvetenhet

— Minskar stress och lar dig aktiv aterhdmtning

— Bygger styrka bade fysiskt, mentalt och emotionellt for ett aktivt liv

Om Goran Boll

Goran ar internationellt diplomerad yoga- och meditationslarare, internationellt certifierad
yogaterapeut, foéreldsare samt skapare av yogaformen MediYoga. Han ar ocksd grundare av MediYoga
Institutet som utbildat flera tusen instruktorer inom varden i Sverige, i Ovriga Skandinavien och i
USA. Sedan 1998 har Goran medverkat i 6ver 90 procent av all forskning pa yoga i Sverige.
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MediYoga under bar himmel Nyhet:

MediYoga dr en mjuk svenskutvecklad yogaform som idag
anvands pa sjukhus och vardcentraler 6ver hela Skandinavien.
Under veckan testar vi olika pass som enligt svensk forskning yogapassen online, hemifran.

har pavisat tydliga effekter pa bland annat ryggsmarta, Du kan delta p4 alla elva yogapass,
somnstorningar, hogt blodtryck och oro. Alla yogapass halls
pa var grasmatta eller pd stranden, under bar himmel. Pa
vardagarna har vi dven vattengymnastik i vara uppvarmda spelas in har du tillgang till dem
saltvattenbassdnger. nar du vill.

Nu har du méjlighet att delta i

kostnad 900 kr. Eftersom passen

Pris: SEK 5 000

o
Innehall:
—Tva MediYoga-pass per dag (75 min per pass) I priset ingar frukost,
— Fokussamtal pa temat yoga som terapi, medicin och 1dkning. lunch och mellanmal.
Bokas separat, extra kostnad tillkommer Tillkommer flygresa, boende och

—Vattengymnastik, simning och vattenjogging i vara
uppvdrmda saltvattenpooler

—Mojlighet att delta i Yinyoga och Qigong

- Tillgang till spinningcyklar, gym och gangstavar for

middagar.

Vi rekommenderar Solvesborgs

resebyra som hjalper dig

sjalvtraning / .
- Mojlighet att delta i strandvandring langs Maspalomas att hitta bra pris pa boende
sanddyner (halvdag, 10 km) och flyg. 0456-108 00,

info@sbgres.se

Anmalan: via info@svenska-re.se eller genom att ringa 08-20 55 10

Rehabilitering sedan 1972

Svenska Re ar en ideell forening som utdver professionell rehabilitering aven erbjuder traningsveckor
pa anlaggningen pa Gran Canaria, San Agustin. Kvalitén har statt i fokus sedan starten 1972 och vara
program och aktiviteter vilar pa vetenskaplig evidens.

Miljoarbete pa Svenska Re

Svenska Re arbetar aktivt med miljon och vart senaste initiativ ar
att slopa alla engangsvattenflaskor och istdllet installera filter
som mojliggor att dricksvatten kan tas direkt ur kranarna. De sparade
pengarna gar till ett projekt dar vi hjadlper till att plantera nya
trad i ett brandhdrjat omrade pa Gran Canaria.
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