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Rehabilitering Diabetes typ-2

Programmet rehabilitering diabetes typ-2 vander sig till personer med:

o Diabetes typ-2

e Pre-diabetes

e Metabolt syndrom
Forekomsten av typ 2-diabetes har 6kat lavinartat och debuten kryper allt ldgre ner i dldrarna.
Sjukdomen ar kronisk och orsakar manga komplikationer. Férandrade levnadsvanor med naringsriktig
mat och motion gor det majligt att mildra besvdren av sjukdomen och leder till att den som befinner

sig i ett forstadium kan stoppa ett negativt sjukdomsforlopp.

Tre veckor pa Svenska Re - med de basta forutsattningarna for en
livsstilsforandring

Personer med diabetes typ-2, pre-diabetes eller metabolt syndrom behéver gora en forandring nar det
galler kost, motion och livsstil som dr utmanande och inte alltid s3 ldtt. P4 Svenska Re har vi ledande ldkare
inom omradet och ger individuell coaching av sjukskéterska och var erfarna behandlingspersonal. Innan
ankomst till Svenska Re halls ett forberedande digitalt méte och efter hemkomst planeras uppfoljning in vid
tre tillfdllen. Perioden nar du har kontakt med Svenska Re stracker sig alltsd 6ver tre manader. Deltagaren
kommer att kunna fokusera till hundra procent pa sig sjalv, delta i workshops och trana med
specialistkompetent personal samt utbyta erfarenheter med personer i samma situation.

”Diabetes dr en folksjukdom som drabbar ungefar var tjugonde
invanare. Av dessa har cirka 85—90 procent typ 2-diabetes. Tidig
diagnos och férebyggande atgarder kan minska komplikationer och

. . . ))
SJUkSkrlvnlngar' Sophia RoOssner, endokrinolog, Karolinska sjukhuset Huddinge.

Langsiktigt hallbar rehabilitering

Under livet kan flera saker handa som hindrar oss fran att arbeta och ha en meningsfull fritid.
En god rehabilitering forebygger och minskar sjukskrivning och dirmed franvaro fran
arbetet. Vart koncept dr individanpassat med personlig coaching och bygger pa fysisk
traning, mental aterhdmtning och férandrade kostvanor. I samarbete med var erfarna och
engagerade personal stimuleras deltagarens personliga utveckling, vilket framjar det egna
ansvarstagandet for hdlsa och livsstil.



Inneh3llet i rehabilitering diabetes typ-2:

— Halsoprofilbedomning

— Gruppaktiviteter pa land och i vatten

— Workshops om hallbar hélsa och motivation

— Coachande samtal

— Avspanningsovningar

— Foreldsning om stress och diabetes

— Livsstilsforandringar

— Handlingsplan for att utveckla och behalla god halsa

— Utbildning i ravaror, nyckelhdlsmarkning, matlagning

Programmets langd: 3 veckor, start enligt kalendarium.

Digital forberedelse och uppféljning: 1 digitalt mote innan avresa,
3 digitala uppfoljningsmoten 2,5 och 8 veckor efter hemkomst.

Anmalan: via info@svenska-re.se eller genom att
ringa 08-20 55 10.

Resebokning: Vi rekommenderar Solvesborgs Resebyra
for bokning av resa och boende,
info@sbgres.se, 0456-108 00.

Internat ar effektivt

Bade deltagare och
personal uttrycker att
rehabilitering blir mer blir
mer effektiv i en miljo pa
distans, bortkopplad fran
vardagen, tillsammans
med andra deltagare i
likande situation.

Detta visade dven en
studie Svenska Re
genomforde tillsammans
med Karolinska Institutet
2018.

Rehabiliteringsekonomi

for ledning och HR. Langsiktigt hallbar rehabilitering dr 16nsamt.

Som arbetsgivare far man kostnaden for ett rehabiliteringsprogram svart pa vitt.
Kostnaden for sjukfranvaro, eller vad en medarbetare som inte kan ga for fullt kostar, ar
svarare att rakna fram. Schablonen sager dock att en sjukdag kostar minst tio procent av

manadslonen i form av produktionsbortfall, 6veranstdllningar och 6kad administration

Pa vetenskaplig grund sedan 1972

Svenska Re &r icke vinstdrivande och rehabilitering dr var affarsidé och sjélva
fundamentet i var verksamhet. Ingenting prioriteras framfor kvalité och
overskottet investeras oavkortat i utveckling av verksamheten. Alla vara program
bygger pa vetenskaplig evidens och uppdateras regelbundet utifran de senaste
ronen. Vi arbetar for att vara marknadens bdsta rehabiliteringspartner.

"Det ar omvalvande att fa diagnosen diabetes typ-2, men det finns
mycket man sjdlv kan gora for att forbattra sin hadlsa. Under tre veckor
far deltagaren st6d att etablera nya vanor, minska i vikt, sanka sitt

blodsocker och fa férutsattningar for ett friskare liv.”

Monica Mattsson, leg. sjukskoterska
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